
Aktualności 28-02-2012

Z okazji zbliżającego się Dnia Kobiet zapraszamy wszystkie Panie w wieku od 16 do 116 lat:)
na bezpłatny trening który odbędzie się dnia 7 marca 2012r o godzinie 18.00 w małej salce
gimnastycznej "Budowlanki" w Iławie przy ul. Kopernika 8a. Pomysłodawcą tego treningu jest
sempai Dariusz Baliński na co dzień pracownik w Służbie Więziennej w Iławie mający z racji
swojej profesji bardzo dobre rozeznanie w potrzebie ochrony naszych Pań. Prosimy wszystkie
Panie o zabranie stroju sportowego.W programie trening ogólnorozwojowy, technik karate,
trening samoobrony oraz niespodzianka trening Jogi!!!!! który poprowadzi sempai Małgorzata
Romanowska z iławskiego klubu kyokushin karate. Jedynym mężczyzną na zajęciach będzie
instruktor Sensei Tomasz Gąska 1 Dan, który zaprasza serdecznie wszystkie odważne Panie z
Iławy i okolic. Nic tak nie podniesie własnego bezpieczeństwa jak świadomość że coś się potrafi
i umie dokonać samodzielnie w sytuacji zagrożenia. I oby takich życiowych sprawdzianów jak
najmniej doświadczały nasze drogie Panie tego życzą im członkowie i Zarząd Klubu.

  

 1 / 2



Aktualności 28-02-2012

  

 2 / 2


