Aktualnosci 28-02-2012

Z okazji zblizajgcego sie Dnia Kobiet zapraszamy wszystkie Panie w wieku od 16 do 116 lat:)
na bezptatny trening ktéry odbedzie sie dnia 7 marca 2012r o godzinie 18.00 w matej salce
gimnastycznej "Budowlanki" w ltawie przy ul. Kopernika 8a. Pomystodawca tego treningu jest
sempai Dariusz Balinski na co dzien pracownik w Stuzbie Wigziennej w ltawie majacy z racji
swojej profesji bardzo dobre rozeznanie w potrzebie ochrony naszych Pan. Prosimy wszystkie
Panie o zabranie stroju sportowego.W programie trening ogélnorozwojowy, technik karate,

Romanowska z itawskiego klubu kyokushin karate. Jedynym mezczyzng na zajeciach bedzie
instruktor Sensei Tomasz Gaska 1 Dan, ktéry zaprasza serdecznie wszystkie odwazne Panie z
ltawy i okolic. Nic tak nie podniesie wiasnego bezpieczenstwa jak Swiadomosc¢ ze co$ sie potrafi
i umie dokona¢ samodzielnie w sytuacji zagrozenia. | oby takich zyciowych sprawdzianéw jak
najmniej doswiadczaty nasze drogie Panie tego zyczg im cztonkowie i Zarzad Klubu.
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12 AWSK] KLUB
RYORKUSHIN KARATE
ILAWA, ul. KOPERNIKA 8A
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NABOR DO KLUBU
KYOKWUSHIN KARATE

GRUPA MLODSZA DZIECI OD LAT 5 DO 14
w PONIEDZIALKI i SRODY w godz. 17.00-18.15
GRUPA STARSZA MLODZIEZ i DOROSLI od lat 14 do 105
w PONIEDZIALKI i SRODY w godz. 18.15-20.00
w programie:
£ ﬂ ﬂ' - éwiczenia ogélnorozwojowe,
Y - nauka podstawowych technik karate;
@@ o -nauka podstawowych technik obrony;
_' r\ - trening sitowy i wytrzymatosciowy;
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