Koniec sezonu Morsoéw lawa....
piatek, 30 marca 2012 16:09

1 kwietnia 2012r. o godzinie 15.00 na plazy "Prawdziwej" nad jeziorem Jeziorak zapraszamy
wszystkich itawian oraz Morsdw z regionu na zakonczenie sezonu MorsGw organizowany przez
ltawski Klub Kyokushin Karate. Bedzie jak zawsze ognisko gdzie bedzie mozna upiec wtasng
kietbaske czy grzanke:) Restauracja "Kormoran" przygotuje ciepty positek oraz herbate z
cytryng na rozgrzewke. Pan Radek Burza zapewni szatnie. Kgpiel w naszym przepieknym
Jezioraku dostarczy wszystkim niezapomnianych wrazen. Nad rozgrzewka beda czuwacé
instruktorzy karate.

Przed wiosennymi cieptymi weekendami hartowanie ciata w zimnej wodzie to jak juz wczesniej
wspominatem naturalna szczepionka dla naszego organizmu i uktadu odpornosciowego. Coraz
wiecej pan bierze udziat w takich kapielach nie wiedzgc moze Ze to niezwykty stymulant
napiecia skory, poprawia niesamowicie mocno w sposob naturalny jej witalno$¢ i przedituza
mtodos$c¢. Nie potrzeba poteznych ilo$ci kosmetykow i prawie nic to nie kosztuje oprécz odwagi:)
aby dac organizmowi tego czego potrzebuje czyli dbatosci o niego. Nikt za nas tego nie zrobi
tylko my sami musimy by¢ tego Swiadomi powiedziat Tomasz Gaska - instruktor ltawskich
karatekow.




Koniec sezonu Morsow ltawa....
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Zapraszamy cate rodziny kapieli moga zazy¢ doroéli jak i dzieci,prosimy o zabranie
recznikow,strojow kapielowych, czapek oraz rekawiczek do wody wchodzimy w obuwiu
sportowym, przypominamy tylko ze osoby niepetnoletnie muszg by¢ podczas kapieli z
opiekunem prawnym( przed kgpielg trzeba podpisa¢ zgode).

Zdjecia z poprzednich kapieli na stronie internetowej klubu www.karate.ilawa.pl
Patronat medialny nad imprezg objeta "Gazeta ltawska" oraz Radio "Eska" ltawa.

Wiecej na
http://www.karateilawa.blogspot.com/2011/02/zimowa-kapiel-morsow-iawa-20022011.html
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