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WITAMY NA OFICJALNEJ STRONIE

   IŁAWSKIEGO KLUBU KYOKUSHIN KARATE
  

KLUB POSIADA LICENCJĘ POLSKIEGO ZWIĄZKU KARATE

  

  

Na terenie Iławy działamy od 2001 r. Obecnie jako UKS Iławski Klub Kyokushin Karate.
Jesteśmy Klubem zrzeszającym sympatyków ćwiczących sztuki walki na terenie miasta i
Powiatu Iławskiego. Wyszkoliliśmy medalistów na różnym szczeblu krajowym i
międzynarodowym, jak również adeptów, którzy w kyokushin karate znaleźli sens życia,
odzyskali harmonię ducha i ciała oraz lubią pomagać słabszym, dzięki czemu rozwijają swoje
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cechy osobowościowe. Karate daje im też możliwość nauki samodzielności, karności, 
zagospodarowania swojego wolnego czasu. Młodzież i dzieci ćwiczą w naszym klubie na
zajęciach pod okiem doświadczonych instruktorów. W naszych treningach staramy się rozwijać
ćwiczących wszechstronnie wprowadzamy sukcesywnie różne elementy walki wręcz (praca w
parterze, elementy boksu,  umiejętność posługiwania się podręcznymi przedmiotami). Jesteśmy
Organizatorami kursów samoobrony dla kobiet, wyjazdów na zawody,wycieczki, kuligi, kąpiele
MORSÓW, ogniska,  zimowe Akademie Karate a w okresie wakacji "Letnich obozów
szkoleniowych".

  

Wszystkich sympatyków sztuk walki gorąco zachęcamy do trenowania w naszym Klubie.

  

    
Treningi:

 mała sala
 Zespół Szkół im. Bohaterów Września 1939 Roku w Iławie
 tzw. budowlanka
 ul. Kopernika 8A
 w każdy poniedziałek i środę
 17:00 - 18:15 grupa dzieci od lat 5
 18:15 – 20:00 grupa młodzieży i dorosłych

----------------------------------------
 sensei Tomasz Gąska 1 dan
 kom.: 602-703-383 
 ---------------------------------------------------------------    
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